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Oferta de cursuri optionale

clasa a X-a
ANUL SCOLAR 2015-2016

Limba ENGLEZA 1. CUM SA CUCERESTI LUMEA
prof. Laslau Gabriela
Durata: 2 semestre, 1 ori/saptamina, clasa a X-a B

Cursul optional ,,Cum sa cuceresti lumea” isi propune sd identifice ingredientele unui program de
mare suces in civilizatia britanica.

BIOLOGIE 1. EDUCATIE PENTRU SANATATE
prof. Bran Simona, Berza Mirela, Mocanu Simona
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamina, clasa a X-a A, B, E, F

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie substantiala in
transmiterea cunostintelor de educatie pentru sandtatea elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a
cuprinde si de a se adresa, in timp,unui procent ridicat de populatie. Obiectivele urmarite in cadrul
Programului National ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneasca” vizeaza:

1. promovarea sandtatii si a starii de bine a elevului, respectiv:

» functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional,
social si spiritual;
« formarea unui stil de viata sandtos.
2. dezvoltarea personald a elevului, respectiv:
* autocunoasterea i construirea unei imagini pozitive despre sine;
* comunicare si relationare interpersonala;
* controlul stresului;
* dezvoltarea carierei personale.
3. prevenire, respectiv:
* prevenirea accidentelor 1 a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
* prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata;
* prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de
criza.

FIZICA 1. APLICATII ALE LEGILOR FIZICII
prof. Harasemciuc Nicu, Vascan Nicoleta
Durata: 2 semestre; 1 orda/saptimanai, clasa a X-aE, F

Optionalul se adreseaza elevilor de clasa a X-a, profil real, oferind acestora posibilitatea unui studiu
privind problemele de termodinamica si electrocineticd, pe de o parte, si acomodarea cu noua orientare privind
structura testelor aplicate la examenele de bacalaureat si la admiterea in instituttii de invatamant superior, pe de
alta parte.



STIINTE SOCIALE 1. EDUCATIE CIVICA
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a X-a A, B, E, F

Cursul este derulat in parteneriat cu MECS si Ambasada SUA la Bucuresti, avand ca scop
pregatirea elevilor In vederea cetdteniei active, formarea tinerilor ca cetdteni bine informati, dotati
valorilor si principiilor democratice, care isi cunosc depturile si se implicd competent si responsabil in
viata comunitatii, In producerea schimbarilor sociale. Tinerii sunt incurajati sa puna intrebari, sa
analizeze probleme controversate, sa monitorizeze si sd influenteze politicile publice, sd-si asume
responsabilitatile pe baza optiunii liber exprimate.

STIINTE SOCIALE 2. COMPETENTA iN MASS MEDIA
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a X-a A, B, E, F

Cursul este derulat in baza unui proiect desfasurat cu Agentia de Monitorizare a Presei
Academia Catavencu, in partenetriat cu MECTS, Ambasada SUA la Bucuresti si Open Society
Institute Budapesta. Elevii vor putea sd cunoasca realitatea prin intermediul mass-media, implicarea
acestora in procesul de functionare democratica a societatii, in rezolvarea unor probleme comunitare sau
dezvaluirea unor abuzuri de putere. Elevii vor Invata sa inteleagd mesajele mass-media si sa fie
consumatori avizati pentru a cunoaste si explica fapte, evenimente, procese de viata reala.

STIINTE SOCIALE 3. DREPTUL INTERNATIONAL UMANITAR
prof. Ciuperca Lucica
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a X-a A, B, E, F

Cursul este derulat in baza unui parteneriat intre Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului
si Sportului (MECTS), Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania (SNCRR) si Comitetul
International al Crucii Rosii (CICR) incheiat In 2010. Cursul este o componenta a programului
educational “EXPLORAREA DREPTULUI UMANITAR” initiat de CICR care i1 propune sa
familiarizeze tinerii cu notiunile de baza ale dreptului international umanitar §i cu problematica
umanitara la nivel international, atat pe timp de pace cat si pe timp de conflict armat.

Continuturi:

Perspectiva umanitara

Demnitatea umana

Actele umanitare

caracteristici ale actelor umanitare

actele umanitare $i martorii

Limite in cadrul conflictelor armate

Coduri ale razboiului - perspectiva istorica

Drepturile omului si dreptul international umanitar (DIU)
dreptul international umanitar - reguli de baza

relatia dintre drepturile omului si dreptul international umanitar
Limite in cadrul conflictelor armate

copii soldat - interzicerea recrutarii copiilor in gruparile armate
interzicerea armelor nediscriminatorii

Dreptul in actiune

Incalcari ale DIU - crimele de razboi

Aplicarea justitiei

» tribunalele interne

» tribunalele penale internationale - tribunalele speciale, Curtea Penald Internationala (CPI)
-comisiile pentru aflarea adevarului si reconciliere

Reactii fata de consecintele razboiului
Nevoia de ajutor a persoanelor care sufera ca urmare a conflictelor armate
Actiuni umanitare ale organizatiilor internationale — actiuni ale Comitetului
International de Cruce Rogsie (CICR)
» ajutorul acordat persoanelor refugiate si/ sau dislocate
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» protejarea prizonierilor

» reintregirea familiilor

» etica actiunilor umanitare
Proiectul umanitar

GEOGRAFIE 1. CAPITALELE LUMII
prof. Musat Mirela
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clasa a X-a A, B, F

Cursul isi propune s@ aprofundeze cunostintele despre Geografia umana in contextul geopolitic si
geostrategic, prin elementele cadrului natural si socio-economic. Optionalul isi propune sd familiarizeze
elevii cu aspectele geografice si dezvoltarea de capacitati, deprinderi de a cerceta si intocmi referate, cu
scopul de a cunoaste cit mai bine lumea inconjuratoare. El este o completare adusa materiei studiate in
clasa a X-a de catre elevi si o ITmbunatatire a cunostintelor acestora despre orasele lumii.

INFORMATICA 1. WEBDESIGN
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana, clas a X-a B

Cursul WebDesign este conceput pentru elevii care doresc sa inteleagd si sd urmeze pasii
parcursi pentru obtinerea unui site web: Concretizarea ideilor, Schitarea eclementelor vizuale si
compunerea structurii site-ului, Programarea paginilor web in HTML, CSS, Javascript etc., Testarea
site-ului, Schimbarea partilor care nu corespund tintei, Publicarea site-ului pe Internet, Modificarea
ulterioara si relansarea pe Internet. Elevii vor putea crea site-uri profesionale, cu elemente multimedia
personalizate.

INFORMATICA 2. PROGRAMARE VIZUALA
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamanai, clasa a X-aE, F

Programarea vizuala (in C#) trebuie studiatd in scoald pentru ca orice program comercial o
utilizeaza, efectele vizuale au un mare efect si elevii pot fi atrasi sa invete programare, se obtin foarte
usor elementele de ,,interfata prietenoasa” cerute de programa si constituie un excelent exercitiu pentru
intelegerea programarii orientate pe obiecte. Unul dintre cele mai iubite limbaje de programare pur
orientat-obiect este C#. Acesta a fost cunoscut initial ca “limbajul interfetelor” avand in vedere usurinta
cu care se puteau crea elemente de programare vizuala: ferestre, butoane, etichete etc. Facilitatile de
programare implementate in acest limbaj sunt extrem de vaste lucru ce face din C# un limbaj preferat
atat pentru proiecte ample cat si pentru proiecte banale, de scoala.

INFORMATICA 3. WEBDESIGN
prof. Muraru Crina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptamanai, clasa a X-aE, F

Cursul WebDesign este conceput pentru elevii care doresc sa inteleaga si sa urmeze pasii
parcursi pentru obtinerea unui site web: Concretizarea ideilor, Schitarea elementelor vizuale si
compunerea structurii site-ului, Programarea paginilor web In HTML, CSS, Javascript etc., Testarea
site-ului, Schimbarea partilor care nu corespund tintei, Publicarea site-ului pe Internet, Modificarea
ulterioara si relansarea pe Internet. Elevii vor putea crea site-uri profesionale, cu elemente multimedia
personalizate.

INFORMATICA 4. GRAFICA COMPUTERIZATA
prof. Sichim Cristina
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimanai, clasa a X-a A

Cursul isi propune initierea elevilor in utilizarea celui mai cunoscut program de editare a
imaginilor digitale tip raster - Adobe Photoshop - alegerea profesionald a tuturor celor care lucreaza cu
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imagini digitale — amatori sau profesionisti - fotografi, designeri, cei care pregatesc imaginile pentru
print, internet, sau pentru prezentari multimedia.

Materialul cursului, are un pronuntat caracter practic si a fost astfel conceput incat sa
permitd elevilor insusirea optima a informatiilor prezentate. Elevii invatd principii grafice esentiale si
notiuni de design, astfel incat orice prelucrare a imaginii sa aiba impactul asteptat.

Se vor folosi instrumente puternice si cat mai multe din functionalitatile Photoshop-ului pentru a
imbunatati si a edita imagini n cadrul aplicatiilor practice si a proiectelor individuale sau de grup
(editare foto, design logo/identitate, grafica web, design brosuri, postere etc).

EDUCATIE PLASTICA 1. ISTORIA VESTIMENTATIEI SI PODOABELOR
prof. Visii Oana
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptiamana, clasa a X-a A, B, E, F

Costumul este parte a istoriei consumului, a directiei relativ noua in istoriografia europeana. Pe
de alta parte, studiul vesmintelor are un potential important pentru istoria sociald si culturala. Costumul
si podoabele care il completeazad indica ierarhia sociala in aparitiile publice, este simbolul bogatiei si a
gradului de sofisticare culturald, dupa cum poate constitui un discurs social.



